
CENNÍK SLUŽIEB  
Terénne opatrovateľské služby 
 

Adresa prevádzky zariadenia: M. Schneidera Trnavského 8, 841 01 Bratislava - mestská časť Dúbravka 
Názov a sídlo poskytovateľa: Sestričky s.r.o., Mlynské Nivy 56, 821 05 Bratislava - mestská časť Ružinov 
Odborný zástupca: Mgr. Katarína Blažeková • Kontaktné údaje: +421 944 983 784, info@sestricky-sro.sk 

 

1. Sebaobslužné úkony: cena 20,00 € za každú začatú hodinu 

• Pomoc pri osobnej hygiene (sprchovanie, kúpeľ, umývanie vlasov, osobná hygiena, holenie, strihanie nechtov, starostlivosť 

o zuby, česanie) 

• Stravovanie a pitný režim (porciovanie jedla, kŕmenie, pomoc pri pití) 

• Vyprázdňovanie (sprievod na toaletu, pomoc pri obliekaní, vyzliekaní, účelná očista po toalete, sprievod z toalety, podanie 

podložnej misy, močovej fľaše s následným očistením pomôcok, nasadenie a výmena plienky) 

• Obliekanie a vyzliekanie (obliekanie, obúvanie, vyzliekanie, vyzúvanie) 

• Mobilita, motorika (sprievod pri chôdzi, pomoc pri vstávaní z lôžka, pri líhaní na lôžko, polohovanie, pomoc pri manipulácii 

s predmetmi, obsluha a premiestňovanie predmetov dennej potreby) 

• Dodržiavanie liečebného režimu v domácom prostredí (dodržiavanie pokynov ošetrujúceho lekára) 

 

2. Úkony starostlivosti o domácnosť: cena 16,00 € za každú začatú hodinu 

• Nákup potravín  iného drobného spotrebného tovaru 

• Príprava jedla, varenie, zohrievanie jedla 

• Donáška jedla do domu 

• Umytie riadu 

• Bežné upratovanie v domácnosti 

• Starostlivosť o bielizeň (pranie a žehlenie) 

• Starostlivosť o lôžko 

• Vynášanie odpadu do zbernej smetnej nádoby 

• Ďalšie jednoduché úkony spojené s udržiavaním domácnosti 

 

3. Základné sociálne aktivity: cena 16,00 € za každú začatú hodinu 

• Sprievod na lekárske vyšetrenie 

• Sprevádzanie pri vybavovaní úradných záležitostí 

• Sprevádzanie pri záujmových činnostiach (kultúrne podujatia) 

• Sprevádzanie pri nákupe a pri prechádzke 

• Predčítanie pre osobu slabo vidiacu alebo pri vybavovaní úradnej a osobnej korešpondencie a pri nakupovaní 

 

4. Dohľad: cena 14,00 € za každú začatú hodinu 

• Dohľad pri úkonoch sebaobsluhy, úkonoch starostlivosti o domácnosť a pri vykonávaní základných sociálnych aktivít 

• Dohľad v určenom čase a mieste 

 

5. Kombinácia všetkých úkonov: cena 24,00 € za každú začatú hodinu 

• Sebaobslužné úkony  

• Úkony starostlivosti o domácnosť 

• Základné sociálne aktivity 

• Dohľad 



6. Príplatok cez víkend a sviatok: +50% z celkovej ceny 

 

7. Administratívny poplatok, konzultácia, edukácia: cena 40,00 € 

 

8. Zrušenie zmluvy po podpísaní (storno poplatok): cena 150,00 € 

 

9. Doprava ku prijímateľom: cena od 0,80 € za výjazd 

• Cena za jeden výjazd: 2,00 € 

• Cena za jeden výjazd pri viac ako 14 výjazdoch za mesiac: 1,20 € 

• Cena za jeden výjazd pri 30 a viac výjazdoch za mesiac: 0,80 € 

 

Na základe dohodnutých úkonov a podpísania zmluvy medzi Sestričky s.r.o. a prijímateľom opatrovateľskej 

služby, prijímateľ uhrádza stanovenú sumu za poskytovanie opatrovateľskej starostlivosti v domácom prostredí. 

Cenník je platný od 18. 11. 2022. 

V Bratislave, dňa 18. 11. 2022 

 

 

Mgr. Katarína Blažeková 

 


