CENNIK SLUZIEB QD sesTRIEKY

Terénne opatrovatelske sluzby

Adresa prevadzky zariadenia: M. Schneidera Trnavského 8, 841 01 Bratislava - mestskd ¢ast Dibravka
Nazov a sidlo poskytovatela: Sestricky s.r.o., Mlynské Nivy 56, 821 05 Bratislava - mestska ¢ast Ruzinov
Odborny zastupca: Mgr. Katarina Blazekova + Kontaktné udaje: +421 944 983 784, info@sestricky-sro.sk

1. Sebaobsluzné ukony: cena 20,00 € za kazdu zacatud hodinu

Pomoc pri osobnej hygiene (sprchovanie, kipel, umyvanie vlasov, osobna hygiena, holenie, strihanie nechtov, starostlivost
o zuby, ¢esanie)

Stravovanie a pitny rezim (porciovanie jedla, kimenie, pomoc pri piti)

Vypréazdnovanie (sprievod na toaletu, pomoc pri obliekani, vyzliekani, dcelnd ocista po toalete, sprievod z toalety, podanie
podloZnej misy, mocovej flase s naslednym ocistenim pomdcok, nasadenie a vymena plienky)

Obliekanie a vyzliekanie (obliekanie, obdvanie, vyzliekanie, vyzdvanie)

Mobilita, motorika (sprievod pri chddzi, pomoc pri vstavani z 16zka, pri lihani na [6Zko, polohovanie, pomoc pri manipuldcii

s predmetmi, obsluha a premiestiiovanie predmetov dennej potreby)

Dodrziavanie liecebného rezimu v domacom prostredi (dodrziavanie pokynov osetrujiceho lekéra)

2. Ukony starostlivosti o domacnost: cena 16,00 € za kaZd( zagatu hodinu

Nakup potravin iného drobného spotrebného tovaru
Priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla

Donaska jedla do domu

Umytie riadu

BeZné upratovanie v domdacnosti

Starostlivost o bielizen (pranie a Zehlenie)

Starostlivost o [6zko

Vyndasanie odpadu do zbernej smetnej nadoby

DalSie jednoduché tikony spojené s udrziavanim domacnosti

3. Zakladné socialne aktivity: cena 16,00 € za kazdu zacatd hodinu

Sprievod na lekérske vySetrenie

Sprevadzanie pri vybavovani dradnych zaleZitosti

Sprevadzanie pri zaujmovych ¢innostiach (kultdrne podujatia)

Sprevadzanie pri nakupe a pri prechadzke

Predcitanie pre osobu slabo vidiacu alebo pri vybavovani tradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani

4. Dohlad: cena 14,00 € za kazdu zacatu hodinu

Dohlad pri Gkonoch sebaobsluhy, Gkonoch starostlivosti o domacnost a pri vykondvani zakladnych socialnych aktivit
Dohlad v ur€enom Case a mieste

5. Kombinacia vsetkych ukonov: cena 24,00 € za kazdu zacatu hodinu

Sebaobsluzné dkony

Ukony starostlivosti o domacnost
Zdakladné socidlne aktivity

Dohlad



6. Priplatok cez vikend a sviatok: +50% z celkovej ceny
7. Administrativny poplatok, konzultacia, edukacia: cena 40,00 €
8. Zrusenie zmluvy po podpisani (storno poplatok): cena 150,00 €

9. Doprava ku prijimatelom: cena od 0,80 € za vyjazd
e Cena zajeden vyjazd: 2,00 €
e Cena za jeden vyjazd pri viac ako 14 vyjazdoch za mesiac: 1,20 €
e Cena za jeden vyjazd pri 30 a viac vyjazdoch za mesiac: 0,80 €

Na zaklade dohodnutych Ukonov a podpisania zmluvy medzi Sestricky s.r.o. a prijimateflom opatrovatel'skej
sluzby, prijimatel’ uhradza stanovenu sumu za poskytovanie opatrovatel'skej starostlivosti v domacom prostredi.

Cennik je platny od 18. 11. 2022.
V Bratislave, dna 18. 11. 2022

Mgr. Katarina Blazekova



